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La Mocha de Adrados

Estimados/as amigos/as y socios/ass

Hace poco mas de un afio, el 14 de abril de 2.006, constituimos
con mucha ilusién la Asociacién Cultural “La Mocha de Adrados” con
el fin de dinamizar nuestro pueblo y llevar a cabo actividades culturales,
ludicas y festivas, y lograr asi una mayor participacién de todos los ve-
cinos, residentes, “hijos del pueblo”, amigos y simpatizantes de Adra-
dos, haciendo un pueblo y mas amable y vivo.

El afio pasado organizamos la “l Semana Cultural Pueblo de Adra-
dos”, con un gran éxito de colaboracién y participacion de gran parte
de los vecinos y simpatizantes de nuestro pueblo. Este afio volvemos a
la carga con mas actividades adn, culturales, deportivas, musicales, de
solidaridad, gastronémicas, etc., que hara que pasemos una gran se-
mana, previa a las fiestas patronales de Adrados.

Todas estas actividades culturales van mas alla de las propias fies-
tas patronales, y mas alla de las actividades que viene llevando a cabo
la Comision de Fiestas, que igualmente con mucho esfuerzo, todos los
afios ha tratado de hacer mas amenas y participativas las fiestas patro-
nales del primer fin de semana de septiembre. Es necesario recordar
que la Asociacion Cultural es distinta en contenido, actividades, y fi-
nanciacion, de la Comisién de Fiestas, que igualmente necesitara como
otros afios financiacién y colaboracion para llevar a cabo sus actividades,
por lo que igualmente rogamos vuestra colaboracion.

Sin mas esperando que sean de vuestro agrado las actividades or-
ganizadas, agradeciendo por anticipado vuestra confianza, os saludamos,
atentamente.

Junta Directiva Asociacion Cultural La Mocha de Adrados



Il Semana Cultural

Programacion

Lunes 20 a Viernes 24 de Agosto

« CURSO DE INICIACION AL “TAI-CHI”. A cargo del moni-
tor-maestro Rafael Merino Arranz. Todos los dias a las 8:30 h. a.m.
Lugar: A la entrada del “monte” de Adrados. Socios curso gratuito.
Rogamos inscripcion. De 0 a 99 afios. Seminario practico y facil para
todos, incluso personas muy mayores.

Es necesario llevar ropa cobmoda, mente abierta y actitud positiva.

Tai-Chi es una técnica milenaria oriental de practica de meditacion
y relajaciéon en movimiento, popularizada por los beneficios higiéni-
cos que se atribuyen a su practica y al hecho de ser una disciplina que
se puede practicar por todo el estrato de poblacion, sea cual sea su
condicion fisica y edad. Tai Chi es movimiento, ejercicio sano y com-
pleto, el Tai Chi es salud y longevidad, es desarrollo y potenciacion
de la energia interior, relacién mental, equilibrio interior, armonia y
bienestar espiritual. www.taichixinyi.org.es
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¢Qué vamos a aprender?. Aprenderemos a utilizar nuestra respira-
cion y a tonificar y relajar nuestro organismo.

Viernes 24 de agosto

18:30 h.: ACTIVIDADES INFANTILES. Taller creativo de
Ocio y Tiempo libre a cargo de monitores de la
Diputaciéon Provincial de Segovia. De 6 a 12 afios.
Quedaremos todos en la plaza del pueblo.

23:15 h.: Inauguraciéon Il SEMANA CULTURAL PUEBLO DE

ADRADOS. Se expondran unas breves palabras previas al
concierto de “El Duende Eléctrico”.

23:30 h.. ACTUACION-CONCIERTO DE “EL DUENDE
ELECTRICO”. El showman artista pucelano, hombre-or-
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questa, monologista, y etceterista, pedaleando y con mucha
energia descargara todo su espectaculo en la Plaza Mayor.
Es uno de los artistas mas “freaks” de la escena regional con
una magnifica puesta en escena. No os dejara indiferente.
Presentara su disco “Me estoy forrando con la musica”.

Sabado 25 de agosto

12:00 h.: CELEBRACION QUINTOS/AS NACIDOS EN
ADRADOS EN 1.942. Los mas de 20 Quintos y Quintas
de Adrados de 1.942 celebran sus 65 afios en el pueblo que
les vio nacer. Misa de celebracién, rondalla a continuacion
por los lugares y bares de la localidad con un grupo de dul-
zaineros, finalizando celebrando comida en el Restaurante
del pueblo. (Esta actividad es ajena a la Asociacion Cultural).

15:00 h.. COMIDA POPULAR Asociacion Cultural “La Mocha
de Adrados”, dirigida y realizada por el gran maestro de la




18:30 h.:

La Mocha de Adrados

cocina mundial “Chef Marino —tirititran, tran, tran-", “Ovie-
dos brother’s” y todo el que quiera ayudar, que sera bien-
venido.

Lugar: De costumbre. Es necesario apuntarse previa entrega
de ticket por la junta directiva.

Amenizara la comida los dulzaineros “Los Pajares”.
Llevaremos plato y cubiertos, y organizaté un buen sitio
donde sentarte.

Se cobrara el médico precio de 7 euros para todo aquél que
no sea socio de la A. C. La Mocha, previo pago y recogida de
ticket a cualquier miembro junta directiva.

Al finalizar ayudaremos a recoger, y después seguiremos la
charanga con los dulzaineros contratados al efecto.

APERTURA MERCADILLO SOLIDARIO O DE CO-
MERCIO JUSTO. Durante los dias 25 a 3| de agosto, de
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19:00 h.

23:00 h.:

20 h.a 2l h. tendra lugar en el salébn multiusos mercadillo de
Comercio Justo a cargo de Intermoén Oxfam, ONG dedicada
a llevar a cabo mas de 500 programas y proyectos de des-
arrollo y de cooperacién de caracter internacional en mas de
50 paises de América, Asia y Africa. Se pondra a la venta pro-
ductos de alimentacion, artesania, etc., importados de paises
en desarrollo. Comercio Justo es un sistema comercial ba-
sado en el dialogo, la transparencia y el respeto, que busca
una mayor equidad en el comercio internacional y contribuye
al desarrollo sostenible al ofrecer mejores condiciones
comerciales y asegurar los derechos de productores y traba-
jadores desfavorecidos del denominado tercer mundo.

Los productos y precios seran exclusivamente los que
ofrezca Intermoén Oxfam, y las cantidades son totalmente
donadas hacia dicha ONG. —-www.intermonoxfam.org-

Apertura EXPOSICION FOTOGRAFICA “LAS
FIESTAS DE ADRADOS A TRAVES DE SU GENTE
DE 1.986 A 2.006, POR MARCELO LOPEZ GUIX”.
Exposicién retrospectiva de la gente de Adrados a través de
sus fiestas y demas celebraciones como bodas etc., durante
los ultimos 20 afios. Todo ello a cargo del fotografo aficio-
nado Marcelo Lépez, que lleva retratando todo este tiempo
nuestras fiestas y celebraciones de todo tipo con su toque
personal y peculiar.

Los dias 25 de agosto al 3 de septiembre en el Salén Multiusos.

ACTUACION DE OLOM BLUE. “Corazén de Bolero”
y “Alma de Blues”. Acercamiento a los boleros y al blues.
Recorrido por la misica romantica para bailar y disfrutar por
todos los publicos. Cinco grandes muUsicos que interpretaran
versiones de grandes y conocidos temas clasicos de estos
géneros musicales.
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Domingo 26 agosto

18:00 h.: EXHIBICION DE FRONTENIS a cargo de los campeo-
nes de Castilla y Ledn de Frontenis, Club Bamar, de Iscar
(Valladolid).

20:30 h. EXHIBICION DE BAILE LATINO. A cargo de la
Escuela de RITMO LATINO de Valladolid. Salsa, chacha-
cha, merengue, bachata, samba etc. ~-www.ritmolatinomar-
coykristina.com-

Plaza Mayor.
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Lunes 27 agosto

ACTIVIDADES Y JUEGOS INFANTILES:

11:30 h.: Actividades infantiles para todos los nifios.

17:30 h.: Seguimos con los juegos infantiles.
Quedaremos en la Plaza Mayor.

19:00 h.: CURSO DE INICIACION A LA CATA DE VINOS.
Durante los dias 27, 28, y 29 de agosto, de 19 a 21 h. | Curso
de Iniciacion a la cata de vinos, impartido por D. José Maria
Sanchez Sebastian, Sumiller y Profesor de Hosteleria. Du-
rante tres dias se impartiran los conocimientos primarios
sobre la elaboracion de los vinos y sus distintas variedades,
conocimiento de los sabores, olores y vista de los distintos
vinos, y por ultimo la cata de vino propiamente.

Maximo 30 personas. Socios preferentemente y por orden
estricto de inscripcién en los lugares y personas de costum-
bre. Coste del curso, |10 euros socios. En el caso de no cu-
brirse las plazas con socios se abrira a no socios, siendo el
coste para éstos de 30 euros. Si abierto el cupo se llenara y
hubiera lista de espera de socios, éstos tendran prioridad
para un nuevo curso a celebrar durante otras fechas del afio.
Confirmaremos el lugar de celebracién de la actividad.

Martes 28 agosto

10:30 h. | MARCHA CICLOTURISTA Asociacion Cultural La
Mocha. A la hora indicada quedaremos en la Plaza Mayor
de la localidad para hacer un recorrido cicloturista alrededor
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18:00 h.:

21:00 h.:

La Mocha de Adrados

de nuestro pueblo, “desde la cotarra hasta el prado, San Be-
nito, El terrero, El Monte, La Mocha, La Nava etc.”, parando
en cada uno de estos puntos para conocer mas acerca de
nuestro pueblo. Se aconseja llevar casco. Menores de |4
afios deberan estar acompafiados de sus padres. Dificultad
media-baja.

Nota: La Asociacion Cultural no se hace responsable de las
incidencias que pudieran surgir durante el recorrido a efec-
tuar, y de las irresponsabilidades que pudieran llevarse a cabo
por los participantes que no sigan o respeten las indicaciones
oportunas.

Al finalizar daremos un refresco para todos los participantes.

Campeonato de ping-pong en el parque de la localidad. Con
premios para los ganadores.

-ADRADOS FOLK- Actuacion de VANESA MUELA.
Musica y cantante tradicional de Castilla y Leén. Considerada
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una de las mejores, sino la mejor, solista intérprete de musica
folk castellana. Lleva subida a los escenarios desde que tenia
4 afos, y ha recibido numerosos premios a nivel nacional e
internacional, colaborando con numerosos artistas y graba-
ciones. Destaca por su pureza interpretativa, experiencia,
simpatia, tablas en cada uno de los conciertos, y por su ex-
tenso curriculum por los mas de 2.300 actuaciones reparti-
das por todo el territorio espafiol, y también por paises
como Portugal, Italia, Francia y Grecia.
www.vanesamuela.com

Lugar: Plaza Mayor.

Miércoles 29 agosto

18:00 h.: ACTIVIDAD INFANTIL-JUVENIL. De 3 a |6 afios.
Habra regalos para los participantes.
Quedaremos en la Plaza Mayor.

19:30 h.: CHARLA-PONENCIA. Derechos de los consumidores.
¢{Cémo, cuando, y qué puedo reclamar cuando me ocurre
una incidencial. Solucion de conflictos. Referencia al con-
sumo responsable y justo. A continuaciéon debate con los
asistentes. Impartida por de D. Roberto Santos Do-
minguez, Técnico y experto de Consumo de la Di-
putacion Provincial de Segovia.

Salén multiusos.

CINE DE VERANO. En el frontén de la localidad. Lleva-
remos una silla para estar mas cémodos.

21:30 h.: Proyeccion de pelicula infantil para los mas pequefios.
23:30 h.: Pelicula para todos los publicos.
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Jueves 30 agosto

20:30 h.:

23:30 h.:

CUENTACUENTOS para todos los publicos. A cargo
de Fuencisla Martin Garcia. Representara la obra “El som-
brero de los magos”’.

Lugar: Salén Multiusos.

-ADRADOS FOLK. ACTUACION DE “SALVA Y
PARRA”. Duo Segoviano dedicado al folklore, los roman-
ces, instrumentos tradicionales, juglares, pregones, el brindis,
y cualquier excusa para pasar un buen rato acompafiado de
musica popular.

Lugar: Plaza Mayor.

A continuacion CLAUSURA Il SEMANA CULTU-
RAL PUEBLO DE ADRADOS, y para todos los so-
cios ‘““degustacion de crépes” en la Plaza Mayor
elaborados por socias y socios colaboradores. Para
el préximo afio jmucho mas y mejor! Agradecer a
todos los colaboradores de la asociacion y a sus mas
de 400 socios.

Y el dia 31 empiezan las fiestas patronales ..., ja disfrutar!.

EXPOSICION DE OLEOS Y PLASTICA POR
MAITE MARTIN. Durante los dias de Fiesta Patronal en
el salén multiusos expondra Maite Martin, artista local. Dias
3| de agosto, |, 2, y 3 de Septiembre.
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Organiza:
ASOCIACION CULTURAL
“LA MOCHA DE ADRADOS”

Colaboran:

Excmo. Ayto. de Adrados.
OBRA SOCIAL Y CULTURAL de Caja Segovia.

Excma. Diputacién Provincial de Segovia.

{COLABORA CON LA ASOCIACION CULTURAL
LA MOCHA DE ADRADOS!
Hazte socio y domicilia tu cuota para mayor comodidad
de todos. Puedes hacer asi mismo tu donativo en la cuenta

bancaria a nombre de la Asociacion en Caja Segovia,
Oficina de Hontalbilla: 2069-0021-36-0000042120.



CAJA@ SEGOVIA
Obra Social y Cultural




SERVICUELLAR

PEDRO L. MARTIN GARCIA

Aire Acondicionado
Climatizacion

Maquinaria Hosteleria

C/ Padre Balbino Velasco, 13
40200 CUELLAR (SEGOVIA)

Tels. 921 141 975 - 609 680 984

correo-e: servicuellar | @hotmail.com




